
Trainer*innenverhalten, Motivation und Teilnahme in 
Gesundheitssportkursen 
 

Ziel dieses Promotionsprojektes (Julia Herb) ist es Zusammenhänge zwischen 
TrainerInnenverhalten, Bedürfnisbefriedigung, Motivation und Teilnahme im Kontext von 
Gesundheitssportkursen aufzudecken. Das multimethodische Forschungsprojekt bezieht 
Videoanalysen von TrainerInnenverhalten sowie Teilnehmendenbefragungen ein, um aus 
verschiedenen Perspektiven die Rolle der Trainerin bzw. des Trainers für eine regelmäßige 
Teilnahme am Kurs zu untersuchen.  
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Julia Herb, Nadine Kasten, Reinhard Fuchs, Petra Gieß-Stüber (in Vorbereitung). 
Entwicklung und Validierung eines Fragebogens zur Erfassung von 
motivationsunterstützendem Trainerverhalten im Gesundheitssport. 

 
	

 


