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Willkommensgriile

Willkommensgrul} der 1. Vorsitzenden der DGVM, PD Dr. Dr. Ricarda Nater-Mewes
Liebe Mitglieder der DGVM, geschatzte Interessierte und Teilnehmende,

Als Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir Verhaltensmedizin und
Verhaltensmodifikation e.V. (DGVM) freut es mich sehr, Sie zu unserem diesjahrigen
Kongress im schonen Freiburg im Breisgau begriiBen zu diirfen! Die Verhaltensmedizin
ist kein Fach, sondern ein interdisziplindres Gebiet. Entsprechend lebt unsere
Fachgesellschaft vom interdisziplindren Austausch und einem regelmaRigen

Zusammentreffen. Die die Verhaltensmedizin ausmachende Beachtung verschiedener
Ebenen spiegelt sich schon im diesjahrigen Kongressmotto wider. Die vier dort angesprochenen und sich
gegenseitig beeinflussende Ebenen -Korper, Kognition, Kreativitdat und Kommunikation- sind fiir das
Verstandnis von Gesundheit und Krankheit sowie fiir Verhaltensmodifikationen sehr relevant. Diese vier
Ebenen und zentrale Einsatzbereich der Verhaltensmedizin und -modifikation werden im vielseitigen und
hochkaratigen Kongressprogramm aufgegriffen. Ich bin sicher, dass uns dieser Kongress in unserem Wirken
bereichern wird.

Mit herzlichen GriiSen,

Ricarda Nater-Mewes

WillkommensgruB Prof. Dr. Jana Strahler (Konferenzvorsitzende)

Liebe Mitglieder der DGVM,

geschatzte  Kolleginnen und  Kollegen, der  Deutschen  Gesellschaft  fir
Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation e.V. (DGVM) ist als interdisziplinare,
wissenschaftliche Fachgesellschaft die wissenschaftliche Orientierung sowohl in der
Forschung als auch in der praktischen Anwendung ein zentrales Anliegen. Wir freuen
uns sehr, die DGVM Jahrestagung 2024 erstmalig im wunderschonen Freiburg im

Breisgau, Deutschland, ausrichten zu dirfen. Auch das Institut fir Sport und
Sportwissenschaft lebt diese Interdisziplinaritat, steht flir wissenschaftlich exzellente Forschung, fokussiert
aber ebenso auf Anwendungsnahe, Verwertungsperspektive sowie Kooperationsintensitat. Unsere Vision fiir
diesen Kongress ist es, das Tagungsmotto "K4 - Kérper, Kognition, Kreativitit Kommunikation" durch ein
Programm voranzubringen, das wissenschaftliche Stringenz mit praktischer Relevanz verbindet. Wir freuen
uns auf herausragende Keynote-Sprecherinnen, fesselnde Symposien, praktische Workshops sowie
individuelle Vortrags- und Posterprasentationen. Darliber hinaus freuen wir uns, das Rahmenprogramm
zusammen mit dem Allgemeinen Hochschulsport zu bereichern. Wir glauben, dass den DGVM-Kongress 2024
in Freiburg, Deutschland, bleibende wissenschaftliche, angewandte und soziale Erinnerungen fir alle
Teilnehmenden schaffen wird.

Wir freuen uns darauf, Sie in Freiburg willkommen zu heiBen.
Mit herzlichen GriiRen,

Jana Strahler
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»DGVM K4 —

Korper, Kognition, Kreativitat, Kommunikation”

Das Motto stellt die wichtigen Zusammenhadnge zwischen Kérper und Geist sowie den Menschen in
seiner sozialen und physischen Umwelt in den Mittelpunkt. AuRerdem sollen die Themen Diversitat
und Gender in den Fokus riicken. Unser Motto wird durch 4 Keynote-Sprecherinnen, dem
Rahmenprogramm und natdurlich lhren und Euren Beitragen gelebt.

Korper:

Im Fokus steht die physische Dimension des Menschseins. Hierbei wird es um Gesundheit,
Bewegung, Erndahrung und die Wechselwirkungen zwischen Korper und Geist gehen. Im
Rahmenprogramm werden wir active movement breaks organisieren und es wird einen Ruheraum
geben.

Kognition:

Dieser Punkt beleuchtet die geistige Dimension. Hier stehen mentale Prozesse, Lernen, Denken und
die (therapeutische) Nutzung kognitiver Fahigkeiten im Vordergrund. Wir planen einen Meditations-
/Hypnose-Workshop.

Kreativitat:

Kreativitat ist ein essenzieller Bestandteil menschlichen Ausdrucks. Wie Kreativitat in verschiedenen
Lebensbereichen geférdert werden kann, welche Rolle Kreativitat in der Pravention und Therapie
spielen kann, soll ebenso seinen Platz finden in unserem Tagungsprogramm.

Kommunikation:

Die soziale Dimension des Lebens wird durch Kommunikation gepragt. Dies umfasst nicht nur
verbale Kommunikation, sondern auch nonverbale Aspekte. Der Einsatz digitaler
Kommunikationsmittel und diversitatsgerechte Kommunikation sind nur zwei Beispiele moglicher
Veranstaltungsinhalte.



9:00-13:00

13:00 — 14:00

14:00 - 14:30

14:30-15:30

15:30-16:00

16:00-17:15

Korper « Kognition « Kreativitét « Kommunikation

Programm

Mittwoch, 09. Oktober

Workshop 1:

Gemeinsam forschen- Ansatze fiir die
Beteiligung von Patient:innen in
Forschungsprojekten

Workshop 2: SR3

Bioparameter in der verhaltensmedizinischen
Forschung

Mittagspause / Registrierung

Kongresseroffnung

Keynote Prof." Turu Stadler

Charité Berlin

Kaffeepause

Symposium 1: HS 1
Korper und Wahrnehmung

Nadja Plumbaum et al.
An Ecological momentary intervention for

the reduction of impairment in Somatic
Symptom Disorder: A Study Protocol

Marny K. Miinnich et al.
Die Rolle des Embodiments fiir die

Spiegelexposition bei Kérperbildstérungen

Natalie Schmitz et al.

Methodische Herausforderungen in der
Messung der Kérperwahrnehmung
angehen: Ein neuartiger Ansatz zur
getrennten Erfassung von kardialer
Sensitivitét und Bias

Irina Monno et al.

Does High-Intensity Physical Exercise
affect Cognitive Flexibility?

Cafete

Symposium 2: SR3
Empowering Vulnerable Minds

Simon H. Kohl et al.

Digitale Gesundheitsanwendungen fiir die
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit
psychischen Stérungen in Deutschland —
Potentiale, Risiken und Entwicklungshemmnisse

Hannah M. Micklitz et al.

Chancen und Herausforderungen einer digitalen
Selbsthilfeintervention fiir Betroffene von Gewalt in
Paarbeziehungen — Interventionsentwicklung,
Akzeptanz und Usability

Lasse B. Sander et al.

Videobasierte Verhaltenstherapie kombiniert mit
online Selbsthilfemodulen: Die GO-Online blended-
care Intervention fiir Menschen mit
Suizidgedanken

Natalie Schoemann et al.

Exekutive Funktionen und Gewichtsmanagement
bei Personen mit Ubergewicht und Adipositas:
Effektivitéit einer mHealth Intervention

Carmen Henning et al.

Ergebnisse der mHealth Intervention I-PREGNO —
Gewichtsmanagement, Resilienz und
Wohlbefinden bei psychosozial belasteten Familien
in der Postpartumphase



https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=4
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17:30-18:30

18:30-19:00

19:00 - 20:30

20:30—-22:00

Korper + Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Keynote Prof." Hedda Lausberg

Deutsche Sporthochschule Kéin

Snacks Cafete
active break - stretching (18:40- 18:50) SR3
Mitgliederversammlung DGVM HS 1

Welcome Reception Cafete & Atrium

(e}
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Korper + Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Donnerstag, 10. Oktober

8:00-9:00 Speed Meeting fiir Jungmitglieder (Informationen zum Ablauf folgen)
9:15-10:30
Symposium 3: Symposium 4: SR3
Stress und Stimmung Frauengesundheit
Hannah Tschenett et al. Celine Bencker et al.
Moving Towards Stress Management in The Role of Stress in Premenstrual
Everyday Life — A Mixed Methods Pilot Study Symptomatology: Findings from a Systematic
on the Feasibility and Effects of an Review and Comprehensive Meta-Analysis
Ecological Momentary Intervention
Gianna Zorzini et al.
Sophia Frick et al. (digital) Ostrogenrezeptor-Gen-Polymorphismen und
Indirect Effects of Climate Change on perinatale depressive Symptome: Ergebnisse
Mental Health einer Schweizer Léngsschnittstudie
Aljoscha Dreisoerner et al. Elena Strobl et al.
Predicting stress, fatigue, mood, and hair Mit internetbasierter kognitiver
cortisol in two COVID-19 lockdowns Verhaltenstherapie die gesundheitsbezogene
5 Lebensqualitdt von Endometriosebetroffenen
w etk : e verbessern: Ergebnisse einer randomisiert-
Effekte digitaler Interven'tlonen fiir die kontrollierten Studie
Behandlung von Depression auf
Sﬂwz:dgedanken': Eine systematische Carola Hajek Gross et al.
Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse . . .
individueller Personendaten Akzeptanz eines psychologischen Online
Trainings (Ed.iTh) zur Verbesserung der
Lebensqualitdt bei Endometriose
10:30-11:00 Kaffeepause Cafete
active break — empowering (10:35 — 10:45) SR3
11:00-12:00 Keynote Prof." Andrea Schaller
Universitdt der Bundeswehr Miinchen
12:00 - 14:30 Postersession
13:00 - 14:30 Mittagessen Cafete



https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=9
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14:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30-17:30
19:30-20:30

Korper + Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Irmela-Florin-Symposium

Rita Amiel Castro.

Personality vulnerability to depression, resilience and depressive symptoms: Epigenetic markers

among perinatal women

Alexandra Wuttke.
Zugrundeliegende Mechanismen von Stress und Resilienz im Kontext von Altern

Johanna M. Doerr et al.

Hdiufigkeit medizinisch nicht erklérter Symptome in der neurologischen Notaufnahme — Daten

aus der Routineversorgung

Preistrager:in 2024

Kaffeepause Cafete
active break - creativity (16:05 — 16:15) SR3
Symposium 5: Symposium 6: SR3

Kultur und Diversitat

Stefanie Hirsch et al.

Ecological Momentary Music Intervention zur
Stressreduktion im Alltag chronisch
diskriminierter tiirkeistimmiger Frauen

Laura M. Konig et al.

Acceptability of Nutri-Score and nutrition
warning labels and their impact on food
choices in Indonesia, Mexico and Turkey
(online)

Rojan Amini-Nejad et al.

Exploring mental health literacy and help-
seeking behaviour in Syrian refugees in Austria:
A mixed methods approach

Kommunikation und Diagnostik

Angela Schorr.
Overdiagnosis: Definition und Review der

aktuellen Diskussion

Mariel N6hre et al.

Das Wissen zur immunsuppressiven
Medikation bei Patient:innen nach
Nierentransplantation - Ergebnisse zum
longitudinalen Verlauf und zu Préidiktoren aus
einer NTx360°-Substudie

Mathias Eulers et al. (zurlickgezogen)
Unveiling Social Flow Dynamics: Exploring
Predictive Conversation Parameters in Dyadic
Interactions

Konferenz Dinner

Gasthaus Zum Stahl
Kartauserstrasse 99

79104 Freiburg im Breisgau



https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=16
https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=34
https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=24

9:30-10:30

10:30-11:00
11:00 - 12:00
12:00 -13:00

Korper + Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Freitag, 11. Oktober

Keynote Prof." Daisy Fancourt

University College London

Kaffeepause

Symposium 7:
Kreativitdt und eHealth

Christina Nuhn et al.

Photo-Voice als Interviewmethode zur
Férderung der Verbalisierung emotionaler
Erlebnisinhalte: eine randomisiert-
kontrollierte Studie

Sonja Kleih-Dahms et al.
Die Verwendung einer visuellen Gehirn-

Computer Schnittstelle fiir die Rehabilitation
von Sprachproduktionsdefiziten nach
Schlaganfall

Cafete

Symposium 8: SR3
Kognition und Erwartung

Charlotte Kuczyk et al.

Entwicklung und Erprobung eines
Fragebogens zur Erfassung der Erwartungen
und Erfahrungen hinsichtlich des Tragens
einer Gesichtsmaske von sich in (teil-
)stationdrer psychotherapeutischer
Behandlung befindender Patienten

Simone Gudat et al.
Dynamiken von Patientenerwartungen im
Rahmen einer Antidepressiva-Behandlung

Stefan Salzmann et al.

Psychobiologische Prddiktoren fiir
Behandlungsergebnisse nach neurologischer
stationdrer POST-COVID-Rehabilitation

Kongressabschluss



https://www.conftool.net/dgvm2024/index.php?page=browseSessions&print=yes&doprint=yes&form_session=33
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Keynotes

Prof.™ Dr. Gertraud (Turu) Stadler

Geschlechtersensible Praventionsforschung, Leiterin der Forschungseinheit "Gender in der
Medizin" an der Charité - Universitatsmedizin Berlin

Thema:

Personalisierte Interventionen - Wie kdnnen wir Diversitat erfassen und
unsere Interventionen an individuellen Bediirfnisse anpassen?

Personalisierte  Interventionen  versprechen eine  héhere
Teilnahmerate sowie stdrkere und nachhaltigere Effekte. Es ist
jedoch weiterhin nur begrenzte Evidenz verfiigbar, welche Variablen
bei der Personalisierung verwendet werden sollten, da es nach wie
vor erhebliche Datenliicken zu Geschlecht und anderen
Diversitédtsdomdnen gibt, obwohl hochwertige
Gesundheitsversorgung fiir alle ein hoher Wert in demokratischen
europdischen Gesellschaften ist. Derzeit gibt es keine
standardisierte Methode zur Erfassung von Heterogenitét fiir die
Interventionsforschung. Mit einer Gruppe internationaler
Expertinnen in der Diversity Assessment Research Group haben wir einen Vorschlag fiir ein
Diversity Minimal Item Set (DiMIS, Stadler et al., 2023) fiir die routinemdfSige Datenerhebung
in empirischen Studien entwickelt, um diese Datenliicken systematisch zu schliefSen. Mehrere
empirische Studien haben das Minimal-Iltem-Set zur Beschreibung von Geschlecht und
Diversitéit in verschiedenen Stichproben verwendet und belegen damit, dass es akzeptabel und
machbar ist, Diversitit im europdischen Kontext zu erfassen. Anhand mehrerer
personalisierter Interventionen diskutiere ich die Chancen und Herausforderungen einer
systematischen Erfassung von Heterogenitédt und die Nutzung fiir personalisierte
Interventionen.




|
\DGW Kérper « Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Prof." Dr. Hedda Lausberg

Institut fir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Pravention und Rehabilitation,
Sporthochschule Kdln

Thema: Expressives Bewegungsverhalten: Relation zu Kognition, Kreativitdt und
Kommunikation

Das individuelle expressive Bewegungsverhalten, d.h. Gestik,
Selbstberiihrungen, Haltung, Posen, Positionen oder Mimik, reflektiert
kognitive, emotionale und interaktive Prozesse. Umgekehrt kénnen
diese Prozesse auch (iber das Bewegungsverhalten beeinflusst werden.
Dem Motto des Kongresses entsprechend wird in diesem Vortrag
folgenden Fragen nachgegangen:

Kognition: Wie reflektiert das expressive Bewegungsverhalten unser
Denken und wie kénnen wir (iber das Bewegungsverhalten unser Denken beeinflussen? Unter
den genannten kinesischen Parametern sind insbesondere spontane, sprachbegleitende
Handgesten mit kognitiven Prozessen verknlipft. Ein Grofiteil der Gesten wird primdr
rechtshemisphdrisch generiert, d.h. in Assoziation mit nicht-sprachlichen kognitiven Prozessen
wie ridumliches oder metaphorisches Denken. Uber die Ausfiihrung von Gesten kann die nicht-
sprachliche Verarbeitung von Problemen gefdrdert werden.

Kreativitdit: Wie zeigt sich Kreativitidt in Bewegung und wie kann Bewegungskreativitdt
geférdert werden? In Analogie zu figuraler Kreativitit kann Bewegungskreativitit durch die
Anzahl neuer Bewegungskonzepte, deren Elaboration und Originalitit definiert werden.
Divergent orientierte Studienprogramme férdern die Bewegungskreativitit. Implikationen fiir
das therapeutische Arbeiten werden diskutiert.

Kommunikation: Wie kénnen wir kinesische Interaktion fiir Weiterentwicklung nutzen?
Bewegungsausdruck wird in der Regel implizit generiert und auch vom Interaktionspartner
implizit verarbeitet. Dennoch handelt es sich dabei um eine effektive Form der Interaktion, bei
der auch in einem (in der Regel unbewussten) gemeinsamen Prozess emotionale und
kognitive Prozesse weiterentwickelt werden.

11
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Prof.” Dr. Andrea Schaller

Universitat der Bundeswehr Minchen

Thema: Evidenz und Konzepte im Spannungsfeld zwischen Begeisterung, Aktionismus und
Ignoranz

Angesichts der zahlreich belegten spezifischen und
unspezifischen biopositiven Anpassungen durch kérperliche
Aktivitdt und kérperliches Training werden diese auch hdufig
als ,polypill”“ bezeichnet. Folglich ist es nicht (iberraschend,
dass bewegungsbezogene Leistungen — wenn auch in
unterschiedlicher Gewichtung — Bestandteil verschiedener
Versorgungskontexte sind: sei es bspw. in der Prévention und
Gesundheitsférderung, der  Krankenbehandlung,  der
Rehabilitation und Nachsorge sowie der Pflege. Allerdings p
basieren bewegungsbezogene Versorgungsangebote  nicht  nur  auf  einer

trainingswissenschaftlichen Perspektive mit dem Ziel der Verbesserung der kérperlichen
Leistungsféhigkeit, sondern sind, auf Grundlage des biopsychosozialen Modells,
mehrdimensional ausgerichtet. Damit adressieren sie auch insbesondere psychosoziale und
verhdltnisbezogene Aspekte und sind auf die Verbesserung bzw. den Erhalt der Teilhabe
ausgerichtet.

Die Versorgungsforschung befasst sich allgemein mit der Gesundheitsversorgung unter
Alltagsbedingungen sowie deren Organisation, Steuerung und Finanzierung. Im Rahmen
dessen fokussiert die bewegungsbezogene Versorgungsforschung indikationsspezifische und
indikationstibergreifende Versorgungsangebote, die Bewegung als Intervention und/oder die
Beeinflussung des kdrperlichen Aktivititsverhaltens sowie der Kérperfunktionen zum
Gegenstand haben.

Im Rahmen des Vortrags werden der Stellenwert und die Rolle von Bewegung in der
Gesundheitsversorgung aus versorgungswissenschaftlicher Perspektive vorgestellt. Es erfolgt
eine begriffliche Einordnung zentraler Angebote und Konzepte von Bewegungsangeboten im
Versorgungskontext sowie die Darstellung relevanter Zielparameter. Dabei werden die
Komplexitdit und die Méglichkeiten von Bewegung bzw. Bewegungsangeboten im Kontext der
Gesundheitsversorgung auf Grundlage von therapeutisch-praktischen, wissenschaftlichen und
personlichen Erfahrungen aus der Bewegungsversorgung reflektiert und eingeordnet.

12
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Prof." Dr. Daisy Fancourt

Behavioural Science and Health, Institute of Epidemiology & Health, UCL,UK

Thema: The health benefits of arts & cultural engagement: zooming from psychobiological

mechanisms to population-level effects (der Vortrag findet digital statt)

Arts engagement is increasingly recognised as a health behaviour
which (like diet, exercise and sleep) can impact on mental and physical
health outcomes. This talk will explore the evidence underlying arts and
health taking a “zoom lens”, from epidemiological analyses of
longitudinal data from international cohort studies showing the long-
term relationship with public health outcomes, through clinical trials of
bespoke arts programmes with specific clinical aims, to biological
studies of the molecular biomarkers underlying effects. The talk will
also consider what the new methodological frontiers are in arts and health research.

13
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Workshops

Workshop 1:

"Gemeinsam forschen — Ansatze fiir die Beteiligung von Patient: innen in
Forschungsprojekten"

Leitung: PD Dr. Anna Levke Briitt

Abstract: Im Workshop werden partizipative Forschungsansatze vorgestellt, durch praktische
Beispiele veranschaulicht und kritisch reflektiert. Nach diesen kurzen Inputs werden die
Workshopteilnehmenden in Gruppenarbeit, Diskussionen und praktischen Ubungen aktiv und
erhalten so Anregungen wie sie die Perspektiven der Patient: innen erfolgreich in ihre
Forschungsprojekte einbeziehen kdnnen.

Workshop 2:

"Bioparameter in der verhaltensmedizinischen Forschung"

Leitung: Prof. Dr. Gregor Domes, Dr. Bernadette von Dawans

Abstract: Der Workshop stellt im Uberblick kurz das breite Feld der méglichen Bioparameter
vor (Bildgebende Verfahren mittels z.B. (f)MRT, Peripherphysiologie, Eyetracking,
Immunologie und Endokrinologie). Im Anschluss wird dann gemeinsam mit den Workshop
Teilnehmer*innen der Einsatz von endokrinen Parametern im Bereich der
verhaltensmedizinischen Forschung praxisnah erarbeitet. Dabei soll es inhaltlich um
Parameter rund um Stressbelastung sowie Stimmung und soziale Interaktion gehen (z.B.
Cortisol, Sexualsteriode sowie Oxytocin). Die Teilnehmer*innen sollen so praxisnahe
Anregungen fir die Planung und Umsetzung von Forschungsprojekten unter Beriicksichtung
verschiedener Bioparameter erhalten und ihr bisheriges Wissen vertiefen kénnen.

14
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Preise 2024

Irmela Florin Preis

Die Deutsche Gesellschaft flr Verhaltensmedizin und Verhaltensmodifikation (DGVM)
schreibt fiir das Jahr 2024 den Irmela Florin Forschungspreis zur Férderung des
wissenschaftlichen  Nachwuchses aus. Fur den Preis kodnnen sich
Nachwuchswissenschaftler:innen bewerben, die in den Grundlagen- oder
Anwendungsfeldern der Verhaltensmedizin arbeiten und ihre Forschungstatigkeit
durch eine Veroffentlichung in den letzten zwei Jahren in einer renommierten
Fachzeitschrift dokumentieren kénnen.

Der/die Preistrager:in wird auf der Tagung bekannt gegeben.

In diesem Jahr findet erstmalig das Irmela-Florin Symposium statt, in dem bisherige
und der/die aktuelle Preistrager:innen ihre aktuelle Forschung prasentieren.

Der Poster Preis wird vom Institut flir Sport und Sportwissenschaft der
Universitat Freiburg gestiftet.

15
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Abstracts

In alphabetischer Reihenfolge

Poster

Exploring mental health literacy and help-seeking behaviour in Syrian refugees in Austria:
A mixed methods approach

Rojan Amini-Nejad'?, Urs Nater?3, Ricarda Mewes'3

1 Outpatient Unit for Research, Teaching and Practice, Faculty of Psychology, University of Vienna, Austria
2 Department of Clinical and Health Psychology, Faculty of Psychology University of Vienna, Austria

3 University Research Platform “Stress of life (SOLE) — Processes and Mechanisms underlying Everyday Life
Stress”, University of Vienna, Vienna, Austria

Due to their experiences and living conditions, refugees often suffer from mental disorders.
Despite the elevated rates of mental disorders, their treatment has proven difficult. This is
partly attributable to refugee-specific factors influencing the perception of mental disorders.
This study investigates the relationship between Syrian refugees’ mental health, their
perception of post-traumatic stress disorder (PTSD) and depression, and attitudes toward
seeking mental health services using a methodological triangulation strategy. We assume that
different facets of the illness perception of PTSD and depression influence the attitudes
toward seeking mental health services, with the relationship being moderated by one’s
symptomatology. So far, 158 Syrian refugees with a maximum stay of 36 months in Austria
(15,4 % female, Mage= 33.5, Range=18-60) have completed questionnaires, ten of whom (all
male, Mage= 32.5, Range=22-48) participated in focus group discussions. We found positive
correlations between treatment control and indifference to stigma, r(151) = .22, p = 0.006,
and help- seeking propensity, r(151)= .35, p = <.001, respectively. Further, a positive
correlation between iliness coherence and indifference to stigma was found, r(151)= .31, p =
<.001. Personal control correlated significantly with help-seeking propensity, r(151) =.38, p =
<.001, and with psychological openness, r(151) = -.23, p = 0.004. One’s own PTSD
symptomatology moderated the associations between help-seeking propensity and personal
as well as treatment control. Interestingly, we found divergent causes attributed to PTSD and
depression. The findings emphasize the need for culture-sensitive psychoeducational
programs on flight-associated mental disorders, addressing low service utilization and cultural
stigma.
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Stress after flight: Investigating the impact of post-migration stress on mental health in
daily life

Rojan Amini-Nejad'?, Urs Nater?3, Ricarda Mewes'3

1 Outpatient Unit for Research, Teaching and Practice, Faculty of Psychology, University of Vienna, Austria
2 Department of Clinical and Health Psychology, Faculty of Psychology University of Vienna, Austria

3 University Research Platform “Stress of life (SOLE) — Processes and Mechanisms underlying Everyday Life
Stress”, University of Vienna, Vienna, Austria

Post-migration stress has been recognized as a significant factor negatively impacting the
psychological well-being of refugees, even independently of pre-migration trauma exposure.
However, there is no study yet investigating the detrimental effects of post-migration stress
on psychological and physiological indicators of well-being in refugees in daily life. To address
this gap, we aim to investigate 60 Arabic- or Farsi-speaking adult refugees with a maximum
of 36 months of stay in Austria, using a 14-day ecological momentary assessment. Participants
will be prompted by a mobile application to report on experienced post migration-specific
stressors (e.g., family separation, financial strain, perceived discrimination, insecure visa
status), their perceived momentary stress levels, negative and positive affect, and symptoms
of flight-associated mental disorders, repeatedly throughout the day. In addition, participants
will provide saliva samples to measure psychobiological stress system functioning, indicated
by salivary cortisol and alpha-amylase. We expect negative correlations between subjective
stress and indicators of well-being (mood, sleep quality, resilience) and positive correlations
with symptoms of flight-associated mental disorders (i.e., depression, anxiety, and post-
traumatic stress disorder) and indicators of psychobiological stress. The hypotheses will be
tested by employing multilevel analyses. So far, 12 participants have participated in 9 weeks
(1 female, Mage= 33.1, Range = 27-45). At the time of the congress, preliminary results will
be available, providing important insight into the nuanced impact of post-migration stress on
refugees’ well-being, thus informing more targeted interventions.

17



DGW Kérper « Kognition « Kreativitat « Kommunikation

The Role of Stress in Premenstrual Symptomatology: Findings from a Systematic Review
and Comprehensive Meta-Analysis
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1 Department of Clinical and Health Psychology, Faculty of Psychology, University of Vienna, Vienna,
Austria
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Stress”, University of Vienna, Vienna, Austria

3 Department of Cognition, Emotion, and Methods in Psychology, Faculty of Psychology, University of
Vienna, Vienna, Austria

4 Motivation Psychology, Department of Occupational, Economic and Social Psychology, Faculty of
Psychology, University of Vienna, Vienna, Austria
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Despite ample evidence that stress plays an important role in premenstrual syndrome (PMS),
a synthesis and meta-analysis of the current state of research is lacking. The present study
systematically examined the association between stress and PMS symptoms by conducting a
systematic review and three multilevel meta-analyses, addressing the following aims: (1)
estimate the correlation between PMS symptoms and stress, (2) examine differences in stress
levels between women with PMS and controls over the menstrual cycle, and (3) assess the
impact of traumatic experiences on the development of PMS. In total, 199 effect sizes from
85 studies were synthesized, including 40,666 regularly menstruating women. Meta-analytic
results showed (1) a positive correlation between the severity of PMS symptoms and stress (r
=.34), (2) higher stress levels in women with PMS compared to controls (d = 0.90), especially
during the luteal phase (d = 1.19), and (3) more than twofold higher odds (OR = 2.33) for
women with traumatic history to develop PMS. Heterogeneity was high in all meta-analyses
(12 values ranging from 85.20 to 94.39%) and was only partially explained by investigated
moderator variables. Influential studies and evidence of publication bias affected the results
somewhat. Overall, the findings suggest a significant role of stress in

PMS symptomatology. At the forthcoming conference, the results from an update of the
systematic review and related meta-analyses will be presented.

18



DGW Kérper « Kognition « Kreativitat « Kommunikation

Poster

Investigating psycho-biological interactions in premenstrual symptomatology and stress
during daily life — Study protocol for an Ecological Momentary Assessment study
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Stress”, University of Vienna, Vienna, Austria

Women are at an increased risk for developing stress-related disorders — particularly during
periods of pronounced hormonal changes during their reproductive life. The association
between illness and hormonal changes is particularly evident in Premenstrual Dysphoric
Disorder (PMDD), which is characterized by affective, behavioral, and physical symptoms
confined to the late luteal phase of the menstrual cycle when rapid hormonal fluctuations
occur. PMDD has been recognized as a mental disorder and is associated with functional
impairments, increased suicidal risk, and reduced quality of life. Despite ample evidence
indicating that stress plays a significant role in the symptomatology, the psycho-biological
interactions between stress and premenstrual symptoms remain poorly understood.

The proposed study seeks to elucidate the psycho-biological dynamics between stress and
PMDD symptomatology throughout the menstrual cycle. Using a smartphone-based app, the
study will employ five daily Ecological Momentary Assessments (EMA) measuring stress and
PMDD symptoms across two consecutive menstrual cycles in 80 naturally and regularly
menstruating individuals with and without PMDD. Assessments will encompass momentary
perceived stress, saliva cortisol and alpha-amylase measurements, and a PMDD symptom
diary. Furthermore, early life stress and chronic stress will be assessed at baseline. For
statistical analysis of within- and between-subject associations, multilevel modeling will be
applied.

This research project will be the first to prospectively assess biological and psychological
stress in relation to PMDD symptoms across the entire menstrual cycle. This comprehensive
approach promises invaluable insights into the intricate relationship between stress and
premenstrual symptomatology, which could guide the development of effective treatment
strategies.
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Effekte digitaler Interventionen fiir die Behandlung von Depression auf Suizidgedanken:
Eine systematische Ubersichtsarbeit und Meta-Analyse individueller Personendaten
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Hintergrund: Digitale Selbsthilfe-Interventionen fir Menschen mit Depression kdnnen
depressive Symptome verringern; allerdings ist wenig liber deren Wirksamkeit in Bezug auf
Suizidgedanken bekannt. In dieser Meta-Analyse individueller Personendaten (IPD-MA)
wurden die Effekte digitaler Interventionen bei Depression auf Suizidgedanken und
Effektmoderatoren untersucht.

Methode: Die Daten wurden aus einer etablierten Datenbank mit randomisierten
kontrollierten Studien zur Untersuchung von digitalen kognitiv-behavioralen Interventionen
bei Depression bei Erwachsenen und Jugendlichen entnommen. Suizidgedanken konnten
anhand von suizidspezifischen Skalen, einzelnen Items aus Depressionsskalen oder klinischen
Interviews gemessen werden. Es war geplant, eine multilevel lineare Regression fur
spezifische Skalen durchzufiihren. Fir einzelne Items fiihrten wir eine multilevel logistische
Regression fiir Ssymptomverbesserung bzw. Verschlechterung durch, operationalisiert als eine
Verdanderung um mindestens ein Quartil im Vergleich zum Wert bei Baseline.

Ergebnisse: In die vorlaufigen Analysen konnten wir IPD aus 17 Studien (3409
Teilnehmer*innen) einschlieBen. Nur bei einer Studie lag eine Suizidalitdts-Skala vor. Die IPD-
MA der single Items deutete darauf hin, dass digitale Interventionen bei Depression mit einer
Verbesserung der Suizidgedanken nach der Intervention verbunden waren (b=0.471, p<0.01).
Es gab keine signifikanten Unterschiede in den Verschlechterungsraten zwischen den
Bedingungen (b=-0.306, p>0.05). Wir konnten keine Moderatoren identifizieren. Die
Datenbank wird momentan aktualisert, mit finalem Studieneinschluss bis Juni 2024.

Fazit: Die vorlaufigen Ergebnisse dieser IPDMA widersprechen den Ergebnissen friherer
Meta-Analysen, wonach sogenannte "indirekte" Interventionen Suizidalitat nicht verringern.
Die Qualitat der Evidenz wird dadurch eingeschrankt, dass in den meisten Studien
Teilnehmer*innen mit Suizidgedanken ausgeschlossen wurden und dass es kaum validierte
Suizidalitatsmessungen gab. Es wird erwartet, dass das Suchupdate weitere Erkenntnisse
liefert.

Préaregistrierung: https://osf.io/gpt2h
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Personality vulnerability to depression, resilience and depressive symptoms: Epigenetic
markers among perinatal women

Rita Amiel Castro
University of Zurich, Schweiz

Background: We examined differences in DNA methylation patterns in the NR3C1 and FKBP5
genes in relation to personality vulnerability to depression, resilience and perinatal
depressive symptoms, whilst also considering possible moderating effects of childhood
traumatic events.

Methods: N= 160 perinatal women were assessed at late pregnancy and one year postpartum
for personality vulnerability to depression, resilience, depressive symptoms, and childhood
traumatic events with self-reported questionnaires. NR3C1 and FKBP5 methylation markers
were analyzed via sodium bisulfite sequencing. Associations of methylation markers with
variables above were tested using multivariable regressions.

Results: NR3C1 methylation at all CpG individual and average methylation sites was negatively
associated with resilience and positively associated with postpartum depressive symptoms;
methylation at one CpG site was positively associated with prenatal depressive symptoms.
The interaction between current distress due to interpersonal traumatic events and NR3C1
CpG sites in relation to personality vulnerability was significant on CpG sites 3 and 4, whereas
the interaction between current distress due to total traumatic events and NR3C1 in relation
to personality vulnerability was significant on CpG site 2. FKBP5 showed no significant
associations with the outcomes.

Conclusions: This study identified associations between NR3C1 methylation and resilience as
well as perinatal depressive symptoms. Interestingly, an interaction between early trauma
and personality vulnerability was noted. Our findings on these specific DNA methylation
markers may, if replicated and integrated into risk prediction models, contribute to early
diagnosis of mothers at risk, targeted health promotion, and early interventions.
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Haufigkeit medizinisch nicht erklarter Symptome in der neurologischen Notaufnahme —
Daten aus der Routineversorgung
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Theoretischer Hintergrund: Haufig fihren unspezifische neurologische Symptome zu einer
Vorstellung in der Notaufnahme. Nicht immer kann fiir diese Symptome eine medizinische
Ursache festgestellt werden.

Methoden: Es fand eine deskriptive Auswertung der mit Hilfe der ICD-10-Kriterien kodierten
Diagnosen neurologischer Falle der zentralen Notaufnahme, Universitatsklinikum Gief3en und
Marburg, Standort Giel3en, iber den Zeitraum 01.01.2014-31.01.2021 (N=19692 Fille, Alter
>18 Jahre) statt. Insbesondere stehen Diagnosen aus dem ICD-10 Kapitel R (,,Symptome, die
andernorts nicht klassifiziert sind“) im Fokus der Auswertung (und nicht schon bei Aufnahme
als somatoform oder dissoziativ gewertete Symptome). Entlass-Diagnosen liegen fir Falle
2014-2017 vor.

Ergebnisse: Fiir 16% der Falle (n=3106, 54% Frauen, 46% Manner) wurde bei Aufnahme eine
Diagnose aus Kapitel R der ICD-10 kodiert. Die haufigsten Symptome waren Kopfschmerzen
(22%), Sensibilitatsstorungen der Haut (20%) und Schwindel (17%). 32% dieser Félle wurden
in der Notaufnahme abgeklart und wieder in die hdusliche Versorgung entlassen. 68% wurden
stationdr aufgenommen mit einer mittleren Verweildauer von 4-5 Tagen. Von den 2014-2017
mit R-Diagnose stationar aufgenommenen Fallen (n=1461) wurden 27% mit einer Diagnose
aus den Kapiteln G (Neurologie) oder | (Kardiologie) der ICD-10 (am haufigsten: epileptischer
Anfall oder Schlaganfall) entlassen, 17% wurde auch bei Entlassung eine Diagnose aus dem
Kapitel R zugeordnet.

Diskussion: Ein signifikanter Anteil der Patient*Innen in der neurologischen Notaufnahme
leidet unter Symptomen, die keiner spezifischen medizinischen Atiologie zugeordnet werden
kénnen. Dies unterstreicht die Bedeutung der Aufklarung Gber Mechanismen medizinisch
nicht erkldarter Symptome unter Fachpersonal und in der Allgemeinbevdlkerung. Die
Patient*Innengruppe mit medizinisch nicht erklarten Symptomen bedarf weiterer Forschung
und einer Optimierung der Versorgungssituation.
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Validierung der Beliefs About Stress Scale (BASS) und Untersuchung des Zusammenhangs
zwischen Stress Beliefs und psychopathologischen Symptomen in ambulanten
Psychotherapiepatient:innen
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Hintergrund: Stresserleben steht mit psychischen Stérungen in Verbindung, kann aber auch
positive Effekte auf ein Individuum haben. Stress Beliefs (d.h. ob ein Individuum glaubt, dass
Stress kontrollierbar, schadlich oder forderlich ist) scheinen relevante psychologische
Konstrukte fiir die Vorhersage von Stressreaktionen zu sein. Ziel dieser Studie ist, die
psychometrischen Eigenschaften des Beliefs About Stress Scale (BASS) zu evaluieren und den
Zusammenhang zwischen Stress Beliefs und psychopathologischen Symptomen zu
untersuchen.

Methoden: 519 deutsche ambulante Psychotherapiepatient:innen flihrten zu Therapiebeginn
Baseline-Befragungen durch. Nach Therapieende nahmen 93 Psychotherapiepatient:innen an
der Post-Befragung teil. Stress Beliefs wurden anhand des BASS ermittelt und
psychopathologische Symptome mithilfe des ICD-10-Symptom-Ratings (ISR).

Ergebnisse: Mittels konfirmatorischer Faktorenanalyse konnte eine akzeptable Pa