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„Stadien-Flussdiagramm“  
für den Bereich der Sportaktivität  

(„SFD-Sport“) 
 
 
 
 
 
 
Auf der nächsten Seite... 
 
finden Sie eine Befragung ganz anderer Art. Es handelt sich um ein Flussdiagramm , bei dem 
Sie je nach Antwort zu unterschiedlichen Fragen weitergeführt werden.  
 
Bitte nicht erschrecken. Es ist viel einfacher als Sie denken!  
 
Beginnen Sie bitte bei dem Kästchen oben in der Mitte  (Querformat): Sie lesen die Frage, 
kreuzen die passende Antwort an und machen dort, wo Sie das Kreuz gesetzt haben, mit der 
Befragung weiter. Manchmal sind Sie schon nach zwei Fragen fertig! 
 
Achtung:  Wenn im Flussdiagramm von Sportaktivität  die Rede ist, dann sind damit nicht nur 
die klassischen Sportarten (z.B. Fußball, Schwimmen), sondern auch alle Fitness- und Gesund-
heitssportaktivitäten (z.B. Jogging, Besuch im Fitnessstudio) gemeint. Das „alltägliche Rad-
fahren“  zählen wir allerdings nicht  zu den Sportaktivitäten. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hier 
weiter 

seit 1-4 
Wochen 

nein 

nein 

nein Wie ist das bei Ihnen zurzeit: 
Betreiben Sie normalerweise* regelmäßig          
(d.h. wenigstens 1x pro Woche für mindestens 
30 Minuten) Sportaktivität ? 
----- 
* abgesehen von Urlaub, Krankheit u.ä. 

Bitte hier anfangen 

Wie lange betreiben 
Sie schon 
wöchentlich 
Sportaktivität? 

seit mehr als 
6 Monaten 

seit 1-6 
Monaten 

nein 

ja Betreiben Sie zwar nicht 
wöchentlich, aber doch 
gelegentlich (wenigstens 
2-3 Mal im Monat) 
Sportaktivität? 

Haben Sie in den letzten 12 
Monaten irgendwann wenigstens 
2 Monate hintereinander 
regelmäßig Sportaktivität 
betrieben? 

Denken Sie 
manchmal 
darüber  nach, 
mit regelmäßiger 
Sportaktivität zu 
beginnen? 

FERTIG! 
Weiter auf der nächsten Seite 

nein ja 

ja 

ja 

ja 

ja 

Überlegen Sie 
manchmal, das 
Sporttreiben (in 
irgendeiner 
Form) wieder 
aufzunehmen? 

Denken Sie 
dabei an die 
alte, damals 
abgebrochene 
Sportaktivität? 

Wie stark ist Ihre 
Absicht, in den 
nächsten Wochen 
oder Monaten mit 
regelmäßiger 
Sportaktivität zu 
beginnen? 
 
eher schwach 
mittel 
eher stark 

nein 

FERTIG! 
Weiter auf der nächsten Seite 

Wie stark ist Ihre Absicht, in den nächsten 
Wochen oder Monaten die abgebrochene 
Sportaktivität  wieder aufzunehmen? 
 
eher schwach 
mittel 
eher stark 

Wissen Sie 
schon, welche 
Sportaktivität 
Sie ausüben 
wollen? 
 
nein  

ja   

Wie sehr ist bei Ihnen die 
Sportaktivität bereits zur 
festen Gewohnheit 
geworden? 

noch gar nicht 
 
etwas 
 
völlig 

1 
2 
3 
4 
5 

hier 
weiter 

hier 
weiter 

hier 
weiter hier weiter 

FERTIG! 
Weiter auf der nächsten Seite 

FERTIG! 
Weiter auf nächster Seite 

Wissen Sie schon, ... 
 
wann Sie mit der  Sport-
aktivität beginnen werden? 
 
wo Sie die Sportaktivität 
ausüben werden? 
 
mit wem Sie die Sport-
aktivität betreiben werden? 

nein ja 

nein ja 

nein ja 



 

 

 

 
[hier wird der Fragebogen ggf. ganz normal mit weiteren 
Konstruktmessungen fortgesetzt] 


