
Zusatzmaterial

Digitales 
Lernmaterial
Die Geräte der Turnhalle werden nach und nach mit QR-Codes 
ausgestattet. Dahinter verbergen sich wichtige Infos fürs Training und 
Zusatzmaterial zu den jeweiligen Geräten. Die QR-Codes sind mit einem 
Farbcode versehen, den wir euch hier zeigen.

Hinter blauen QR-Codes findet ihr Videos, die 

euch den Aufbau des jeweiligen Gerätes zeigen.

Aufbau

Theorie & Training

Hinter grünen QR-Codes findet ihr WBTs und 

PDFs zu verschiedenen turnerischen Elementen, 

die ihr am jeweiligen Gerät trainieren könnt.

Hinter rosa QR-Codes findet ihr 

Zusatzmaterialien, wie kleine Wissens-Nuggets, 

Quiz-Games und weiterführendes Material für 

besonders Interessierte.
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