
INSTITUT FÜR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT 

 

                  
Freiburg, 21.03.2024 

     Ausschreibung                

Trainer/in (m/w/d) ab sofort  

 
Wir von Fitalmanagement als Unternehmen für Betriebliches Gesundheitsmanagement 

aus Freiburg sind auf der Suche nach Trainer/innen (m/w/d). 

 
Über uns 
Fitalmanagement hat eine langjährige Expertise in der Durchführung von Führungskräfte-
Check-Ups, Gesundheitsseminaren, Gesundheitstagen sowie der systematischen 
Einführung eines BGMs.  

Seit 2003 hat Fitalmanagement seinen Firmensitz in Freiburg. Von dort führt das Team 
mit einem stetig wachsenden Netzwerk von erfahrenen Ärzten, Psychologen, Coaches 
und Trainern regional und überregional alle Maßnahmen im BGM und BGF für namhafte 
Unternehmen erfolgreich durch. 

Aufgaben 
• Durchführung von (wöchentlichen) Sportkursen in Unternehmen  
• Durchführung von Kraft-/Beweglichkeitstests bei unseren 

Gesundheitsseminaren nach Anfrage  
• Durchführung von Yoga- / Entspannungskursen  
• Durchführung von Referententätigkeiten z.B. Vorträge/Workshops zu den 

Themen Bewegung, Ernährung, Stress  
 
Dein Profil 

• Trainerschein und Praxiserfahrung sind von Vorteil, bei Studium/ 
Ausbildung im Bereich Sport und Gesundheit aber nicht zwingend 
notwendig 

• Selbstständiges und zuverlässiges Arbeiten 
 
Vergütung 

• je nach Qualifikation 
 
Haben wir Dein Interesse geweckt? 
 
Kontaktiere uns gerne unter:  
E-Mail: sandra.weiss@fitalmanagement.de 
Tel.:    +49 761 4001310 


