Volkshochschule
Freiburg

Kursleitun

Liebe Sportbegeisterte,

die vhs Freiburg bietet im Rahmen der Gesundheitshildung zahlreiche
Bewegungskurse an. Dabei sind wir immer wieder auf der Suche nach
neuen, motivierten und qualifizierten Kursleitungen fur unterschiedlichste
Bewegungs-angebote.

Wenn Sie sich eine Unterrichtstatigkeit an der vhs Freiburg vorstellen
konnen, freue ich mich dber Ihre schnelle Kontaktaufnahme.

Thea Loffler (loeffler@vhs-freiburg.de)

Gesuchte Bereiche

o Pilates

e Tischtennis

e Zumba®

e Entspannungskurse (Meditation)
e Yoga

e Qigong

e Fitnessgymnastik

e Rickenkraftigung

e Kreistdnze

e Line Dance

...und weitere!
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