
   

 

 
 

Persönliche Checkliste zum Studiengang 

Master of Science: Sportwissenschaft – Bewegung und Gesundheit   

 
Unser Masterstudium umfasst im Wesentlichen 3 Bereiche: 
 

 Sportwissenschaftliche Theorie mit den Kernbereichen 
 Neurowissenschaft, Bewegungswissenschaft und Trainingswissenschaft 

 Forschungsmethodik/Mess- und Diagnoseverfahren 

 Empirische Forschungspraxis 

 

Überprüfen Sie selbst, ob unser Masterstudiengang Ihren Interessen entspricht: 

 

 Sie interessieren sich in besonderem Maße für naturwissenschaftliche Theoriefelder 
der Sportwissenschaft. 

 Sie möchten erforschen und analysieren, wie Bewegung funktioniert und sich 
körperliches Training auswirkt.  

 Sie interessieren sich dabei speziell für das Zusammenspiel von Gehirn und Muskulatur 
und was bei gesunden Menschen im Vergleich zu kranken Menschen anders ist. 

 Sie interessieren sich insbesondere für den zweiten Teil des Wortes Sportwissenschaft. 

 Sie haben bei der Erstellung Ihrer Bachelorarbeit festgestellt, dass Ihnen das 
wissenschaftliche Arbeiten besondere Freude bereitet. 

 Sie sind bereit, sich detailliert mit sportwissenschaftlichen Publikationen – überwiegend 
auch englischsprachigen – auseinanderzusetzen. 

 Sie möchten Ihr Wissen über sportwissenschaftliche Forschungsmethoden erweitern 
und im Rahmen empirischer Studien zur Anwendung bringen. 

 Sie arbeiten gerne eigenständig und schätzen das Selbststudium. 

 Sie haben Lust auf mehr Freiheiten im Studium. Sie würden z. B. gerne 
Auslandserfahrungen sammeln, Praktika absolvieren, Konferenzen besuchen oder auch 
einmal in andere Disziplinen reinschnuppern?   

 

Alles zutreffend? 
Wenn sich Ihre wesentlichen Interessen mit diesem Profil unseres Studiengangs decken, werden 
Sie im Masterstudium bei uns viel Freude und Entwicklungsmöglichkeiten haben. 

Noch Zweifel? 
In diesem Fall möchten wir Sie zu einem persönlichen Gespräch (gerne auch telefonisch) mit 
unserem Studienberater, PD Dr. Dominic Gehring, ermuntern. Es bietet Ihnen Gelegenheit Ihre 
eigenen Erwartungen sowie das Inhalts- und Anforderungsprofil unseres Studienganges näher zu 
erörtern. 

Studienberatung: 

Prof. Dr. Dominic Gehring, Tel.: 0761-203-4515, dominic.gehring@sport.uni-freiburg.de 

Institut für Sport und Sportwissenschaft 
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