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ECTS-Punkte: 2

Kursbeschreibung: Betreuung des BEWEG-DICH-VELO

Der Hochschulsport ist in Besitz eines fantastischen Lastenrads, das mit diversen
Bewegungsangeboten (Balle, Skubb, Spikeball, Indiaca, etc...) gefillt ist. Im Sommersemester 2025
soll es wieder zum Einsatz kommen: Als niedrigschwelliges Angebot mit einladendem
Aufforderungscharakter die Studierenden der Universitat Freiburg zu etwas mehr Bewegung
motivieren. An verschiedenen fiir Bewegung geeigneten Standorten der Universitdt wird das
BEWEG-DICH-VELO platziert, die Bewegungsangebote prasentiert, mit den Studierenden
kommuniziert und bei der praktischen Umsetzung unterstitzt.

Dieses Angebot konnen sich auch mehrere Studierende die ein IBoK suchen, teilen.

Lernziele:

- Die Studierende lernen ein bewegungsbezogenes Angebot des Hochschulsports zu planen
und zu prasentieren.

- Die Studierende missen vor Ort kommunikativ mit anderen Studierenden in Kontakt
kommen und selbststdndig das Angebot entscheiden

- Die Studierende miissen das benétigte Material im Vorfeld organisieren und packen sowie
einen Wochen-/Monatsplan erstellen

Studienleistung:

- Erarbeitung eines ortsgebundenen Wochen-/Monatsplan
- Organisation und Planung des bendtigten Materials
— Durchfihrung des Angebotes vor Ort

Zeitraum:

— Im Sommersemester 2025 (22.04. — 25.07.2025)

Anmeldung bis: jederzeit moglich

I
Kontakt: sabine.schlegel@sport.uni-freiburg.de




