. Institut fiir Sport und
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I-BOK Modul: 3 - Kursangebot Betriebliche Gesundheitsférderung

BetreuerlIN: Katharina Poggel / Armin Backhaus
|

ECTS-Punkte: 2-4

Projektbeschreibung

Das Studentische Gesundheitsmanagement wird in Kooperation mit der AOK - Die
Gesundheitskasse am Institut flr Sport und Sportwissenschaft organisiert. Mit der Einrichtung des
SGM wird eine ganzheitliche gesunde Umgebung fiir Studierende geschaffen und die Umsetzung
eines gesunden Lebensstils Gber das gesamte Studium hinweg erleichtert.

Lernziele:

— In den unterschiedlichen MaRnahmen des SGM bekommen die Studierende eine
Einsicht in die verschiedenen Angebote des SGM die sie aktiv unterstitzen,
betreuen oder konzipieren.

Studienleistung:

— einzelne MalRnahmen werden durchgefiihrt, organisiert, begleitet oder organisiert.

Zeitraum:

jederzeit

Besonderheiten:

keine, auler Interesse an gesundheitsbezogenen Angeboten

Anmeldung bis:  Jederzeit moglich

I
Katharina.Poggel@sport.uni-freiburg.de, 0761/203-4560,

Kontakt: Armin.Backhaus@sport.uni-freiburg.de, 0761/203-4519




