
 
I-BOK Angebotsbeschreibung  

 
I-BOK Modul: 5 - Studienprojekt 
 

BetreuerIN: Dr. Sabine Schlegel 

ECTS-Punkte: 2-8  

Projekt- /Event- /Kurs- /Tutorats- oder Praktikumsbeschreibung: 

PAX-ENDO - Physical Activity and Exercise for Women with Endometrioses (Arbeitstitel):  
Endometriose ist eine Erkrankung, die weltweit etwa 5 bis 15 % aller Frauen betrifft. Sie ist mit 

einem komplexen pathophysiologischen Prozess verbunden, der die Lebensqualität und die 
Fortpflanzungsfunktion der betroffenen Frauen erheblich beeinträchtigt. Körperliche Aktivität und 
Sport könnte dazu beitragen, Schmerzen zu reduzieren, Lebensqualität zu steigern und womöglich 
den pathophysiologischen Prozess positiv zu beeinflussen. Es gibt bis dato jedoch wenige 
methodisch hochwertige Interventionsstudien, die der Wirksamkeit von körperlicher Aktivität bei 
Endometriose nachgegangen sind.  

Von daher ist das Projektziel einen Forschungsantrag für eine Interventionsstudie zu schreiben! 

Lernziele: 

Die Studierenden haben Erfahrung gesammelt: 
- Wissenschaftlichem Arbeiten 
- Aufarbeitung des aktuellen Forschungsstands 
- Erstellung eines Forschungsantrages inkl. Fließtext, Tabellenkalkulation, Grafiken 
 

Studienleistung: 

- Mitarbeit 1 ECTS = 30h 

Zeitraum: 

Gerne ab sofort.  

Besonderheiten: 

Empfohlen wird mind. 3. Semester und/oder bereits Forschungserfahrung  

Anmeldung bis: 31.01.2025 

Kontakt: Sabine.schlegel@sport.uni-freiburg.de 

 


