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I-BOK Modul: 4 - Tutorat zu Theorie und Praxis des Sports

BetreuerlN: Dr. Sabine Schlegel

ECTS-Punkte: 2

Projekt-—/Event—/Kurs—/fTutorats- oder Praktikumsbeschreibung:

In diesem I-BOK unterstiitzt du die Lehrerveranstaltung ,Groupfitness®. In dieser LV

Erlernen die Studierenden den Aufbau und die Gestaltung von Group Fitness Einheiten mit Musik.
Musiklehre, Cueing und Gruppenorganisation im Raum gehdren dabei ebenso zu den Inhalten wie
die Erarbeitung grundlegender Schrittfolgen und das Anleiten exemplarischer Cardio- und
Workout-Einheiten.

Die Unterstiitzung umfasst je nach Vorerfahrung Ubernahme/Gestaltung von Lehrinhalten, Co-
Teaching, Zusammenstellen einer Musikbibliothek, Vorbereitung und Mitgestaltung des
Prifungstages

Lernziele:

Nach Abschluss des Moduls kdnnen die Studierenden Erfahrung im Bereich einer
Lehrassistenztatigkeit vorweisen:

- Planung eines Seminarablaufs

- Erstellung von Lehrmaterial

- Unterrichtserfahrung

Studienleistung:

1 ECTS=30h

- Mitarbeit und Unterstiitzung bei Durchfiihrung der Veranstaltung
- Nach Absprache u. a. auch Vermittlung von Lehrinhalten

- Erstellung von Lehrmaterial

- Evaluation

Zeitraum:

Ab sofort;
Blockveranstaltung: 18.&19.01. (9-17 bzw. 15, plus Vor- und Nachbereitung)
Lehrproben: 11.02. 9-:00-13:00 Uhr

Besonderheiten:

Es sind bereits Erfahrungen beim Unterrichten mit Musik vorhanden (Anleiten von Aerobic-
spezifischen Choreografien)

Anmeldung bis:  30.11.2024

Kontakt: Sabine.schlegel@sport.uni-freiburg.de




