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– Prüfungen nach der GymPO  – 

 

 

 

Anforderungen in der mündlichen Prüfung 

 

Einzelheiten zu den geforderten Kompetenzen und Studieninhalten sind in der Gymnasiallehrerprüfungsordnung 

I (GymPO I) vom 26.August 2009 zu finden (Website des Landeslehrerprüfungsamtes – www.llpa-bw.de). 

 

Durchführung der mündlichen Prüfung 

 

Es erfolgt eine abschließende fachwissenschaftliche mündliche Prüfung. Zwei Drittel der Zeit entfällt auf die 

Prüfung von Schwerpunkten (vertieftes Wissen und Können wird erwartet), ein Drittel auf die Prüfung von 

Grundlagen- und Überblickswissen gemäß Kompetenzen und Studieninhalten (fundiertes Wissen und Können 

wird erwartet). Der Vorsitzende ist für die Einhaltung der formalen und inhaltlichen Vorgaben verantwortlich. 

 

Hauptfach 

 

Die Prüfung dauert 60 Minuten. Die Bewerber wählen in Abstimmung mit ihren Prüfern drei Schwerpunkte, 

einen aus den Bereichen Bildung und Erziehung (2.1.1) ODER Individuum und Gesellschaft (2.1.2) UND einen 

aus den Bereichen Bewegung und Training (2.1.3) ODER Leistung und Gesundheit (2.1.4) UND einen aus den 

Bereichen 2.1.1-2.1.3. 

 

Beifach 

 

Die Prüfung dauert 45 Minuten. Die Bewerber wählen in Abstimmung mit ihren Prüfern zwei Schwerpunkte, 

einen aus den Bereichen Bildung und Erziehung (2.1.1) ODER Individuum und Gesellschaft (2.1.2) UND einen 

aus den Bereichen Bewegung und Training (2.1.3) ODER Leistung und Gesundheit (2.1.4). 

 

ECTS 

 

Die Prüflinge erwerben 10 ECTS-Punkte für diese mündliche Prüfung (300 Std), das heißt, dass für die Prüfung 

der drei Schwerpunkte 200 Std. zu veranschlagen ist und für die Prüfung von Grundlagen- und Überblickswissen 

100 Std. 

 

 

A.   Grundlagen und Überblickswissen 

 

1. Motivation und Volition   (GL) 

2. Stress und Angst im Sport   (GL) 

3. Grundlagen des Lernens   (GL) 

4. Sport und seelisches Befinden (GL bzw. S-G-PH) 

 

B. Individuum und Gesellschaft 

 

Schwerpunkt:  Gruppe und Persönlichkeit  

5. Gruppenprozesse im Sport   (PSA) 

6. Sport und Persönlichkeit   (PSA) 

7. Burnout  (PSA) 

 

http://www.llpa-bw.de/


Schwerpunkt: Psychologische Leistungsvoraussetzungen 

8. Psychologisches Training und Mentales Training  (PSA) 

9. Aufmerksamkeit und Konzentration im Sport  (PSA) 

10. Leistungsmotivation  (PSA) 

 

C.  Bildung und Erziehung 

 

Schwerpunkt: Public Health und Gesundheitsförderung 

11. Epidemiologie der sportlichen Aktivität   (S-G-PH) 

12. Public Health und Gesundheitsförderung   (S-G-PH) 

13. Bewegungsmangel und chronische Krankheiten   (S-G-PH) 

 

Schwerpunkt:  Lebensstiländerung 

14. Determinanten von Sport und Bewegung  (S-G-PH) 

15. Modelle der Verhaltensänderung  (S-G-PH) 

16. Interventionen zur Bewegungsförderung  (S-G-PH) 

 

----- 

 

Abkürzungen: 

GL  = Vorlesung „Grundlagen der Sportpsychologie“ 

PSA  = Vorlesung „Psychologie und sportliche Aktivität“ 

S-G-PH    = Vorlesung „Sport, Gesundheitsförderung & Public Health“ 

 

 

Hinweis zu den Folien: 

 

Die Folien zu den Vorlesungen sind auf ILIAS im Ordner „Materialien Sportpsychologie –

semesterübergreifend“ unter „Vorlesungsfolien“ zu finden. 

 

 

Mitteilung der Schwerpunktthemen: 

 

Bitte teilen Sie Ihrem Prüfer eine Woche vor dem Prüfungstermin die von Ihnen gewählten Schwerpunktthemen 

per eMail mit. 

 

 

 

Hinweis zur Prüferwahl: 

 

Ziel unserer Prüfungsorganisation ist es, die Anzahl der mündlichen Staatsexamina bei Prof. Gieß-Stüber und 

Prof. Fuchs auszubalancieren. Sollte sich hier ein Ungleichgewicht einstellen, dann werden jene Studierende, die 

an den Haupt- bzw. Vertiefungsseminaren von Prof. Gieß-Stüber bzw. Prof Fuchs teilgenommen haben, bei der 

Anmeldung zu ihrer bzw. seiner Prüfung bevorzugt berücksichtigt. 


