Programm der XVIII. Internationalen Freiburger Geratturntage

Stand: 15.09.2024 - 13:45

Samstag, 12. Oktober 2024

Bewegungen vermitteln - I: Zum
Umgang mit verschiedenen
Angstformen im Turntraining

Jonas Rohleder

Schraubendrehrichtungen im
Trampolinturnen: beobachten,
feststellen und festlegen

Michael Vid

Einflhrung des Minitrampolins als
Absprunghilfe und Minitrampolin mal
ganz anders

Axel Fries

Horsaal 1 Halle2 A Halle2 B Halle1 A Horsaal 3 (1. OG)
01 03 04 06 11
9:00-10:30 [ ] Ef », [ ]
311001 111006
Athlet tered traini d I
ete centere .ra|n|ng an examF) e Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung:
of the preparation for the Olympic .. .
. . von der Rolle riickwarts zur Felgrolle
Games 2024 in Paris
. . Axel Fries
Hiroaki Sato
11.00-12:30 ] T Ef D ] [
112003 312004 112006
312011
Richtig Helfen und Sichern beim Salto Grundlagenschulung in
. . N How to develop world-class forward . . . )
rickwarts gehockt/gebiickt am acrobatic? Geratelandschaften: Das Teenager im Spitzensport begleiten
Minitramp ’ Goldsucherspiel
. . Laurens van der Hout
. . Hiroaki Sato .
Michael Vid Axel Fries
14:00-15:30 [ ] n E*F » | ]
213011
113006
213003 313004 . T
. RESILIENZ im SPORT" - Wie die eigene
Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung: | _ . L . . .
L. . N Flihrungspersonlichkeit als Trainer*in
Katzenschraube, Impulsschraube & Co. C Elements on parallel bars Handstlitz-Uberschlag riickwarts . . .
. im Leistungs- und Breitensport
(Flickflack) weiterentwickeln
Michael Vid Hiroaki Sato
Axel Fries
Ivonne Herr
15:45-17:15 [ ] ] [
314001 214003 114006 214011

»HERR¥*in der Lage” — Wie im Alltag,
Training oder Wettkampf gekonnt
Emotionen in den Griff bekommen

durch Emotionsregulation

Ivonne Herr

Farbkodierung der Zielgruppen
Scientific
Advanced

Intermedia

Beginners

WAG (Turnen Frauen)

-MAG (Turnen Méanner)
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Horsaal 4 (3. OG) Turnhalle
F L™

) 12 15

312112
The Problem of Correct Self-Judgement
in Gymnastics
Henning Plessner

312212
Muscle activity in different conditioning
exercises for the front lever and full
planche
Michel Marina

313112
Gymnasts’ routines' heart rates should
not be compared to their heart rates
measured during graded maximal 213015
exercise tests
Monem Jemni Holmwechsel am Stufenbarren

313212 Laurens van der Hout
Body characteristics and gymnastics

activity

lvan Cuk

314112
Gymnastics coach education challenge:
review of the in-person, online and
hybrid model
Marco Antonio Bortoleto
314212
Children in high performance
gymnastics — can there be a child-
wellbeing and child centered approach?
Hardy Fink
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Sonntag, 13. Oktober 2024
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Hoérsaal 1 Halle2 A Halle2 C Hallel1 A Halle 1B Seminarraum 1 (1. 0G) "
01 03 05 06 07 10
- - o -
121006
121003
321005
Helfergriffe lernen mit Kindern und
Abwechslungsreiche inklusive C Elements and higher on fines Jugendlichen einschlieBlich ,Salto
Spielformen mit und ohne Gerat auf & & vorwarts und Salto riickwarts mal eben
den’r Trampf>I|n Hiroaki Sato So...
Michael Vid
Axel Fries
322001 222003 122006 222010
. . . Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung: Trainer*inpersonlichkeit — Weil jede*r
Bewegungen vermitteln - Ill: Schraubendrehrichtungen im . . . "
. o . . Sprung | — Vorilibungen zu den Trainer*in auch ,,Mensch“ ist, selbst
Effektkontrollierte Motorik im Training Trampolinturnen: beobachten, . N . . . . .
. Stutzspriingen, die jeder kennt und die wenn die Sportler*innen im
einsetzen feststellen und festlegen .
jeder falsch macht Vordergrund stehen
Jonas Rohleder Michael Vid .
Axel Fries Ivonne Herr
&5 [ ] [ ]
123006
323001 123003 223010
. 123007
. . L . . Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung: . . L
Coach-Athlete relationship and Richtig Helfen und Sichern beim Salto . . Embodiment & Resilienz — Wie in
; N . Sprung Il — Methodik Sprunggréatsche, . . .. .
examples of the preparations for the vorwaérts gehockt/gebuickt am . Parkour | wilden Zeiten korperlich und mental
. . L Sprunghocke, Handstlitz-
Olympics Games 2020 in Tokyo. Minitramp . STAND halten
Sprungiberschlag L
Robin Link
Hiroaki Sato Michael Vid . Ivonne Herr
Axel Fries
124006
224003 124007
Turnen lernen ohne Hilfestellung: Vom
Katzenschraube, Impulsschraube & Co. Rad zum Handstand? Handstand zum Parkour Il
Rad?
Michael Vid Robin Link
Axel Fries

Stand: 15.09.2024 - 13:45
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Hérsaal 3 (1. OG)

Turnhalle

11

Horsaal 4 (3. OG)
A,

) 12

321112
Physiological and energetic demands in
artistic gymnastics
Alexander Seemann-Sinn

321212
Developing physical conditioning
routines with flywheel devices
Michel Marina

15

321015
Bewegungen vermitteln - Il:
Effektkontrollierte Motorik im Training

einsetzen

Jonas Rohleder

322112
Diet, nutrition, and supplementation in
male and female gymnasts — the good
and the bad
Moném Jemni

322212
NN
Emilja Petkovic

323112
Erasmus Programme
Maja Pajek

323212
NN
NN

224011

Trainingsplanung: gewusst wie

Laurens van der Hout

] an

&
324015

C Elements an higher on highl bar

Hiroaki Sato
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